UTBILDNING OCH ARBETE TROTS DYSLEXI

Det omfattande projektet Utbildning och arbete trots dyslexi avslutades och slutredovisades
till Allménna arvsfonden under 2010.

Foreningen Lasrorelsen och Insamlingsstiftelsen Dyslexifonden drev fran 2003 projektet
Utbildning och arbete trots dyslexi som redovisades till Allmanna arvsfonden under 2007. Ett
stort arbete aterstod dock med att fardigstélla en bok, byggd pa omfattande intervjuer med de
40 manniskor med las- och skrivsvarigheter/dyslexi som ingatt i projektet. En ansékan om
ytterligare en period for att kunna fardigstélla boken inlamnades darfor till Arvsfonden och
beviljades i januari 2008.

Det blev inte en bok det blev tva bocker, tack vare ett gott samarbete med BTJ Forlag. Bagge
bdckerna lastes in av TPB och medféljer som ljudbdcker i DAISY -format.

UTBILDNING OCH ARBETE TROTS DYSLEXI, BAKGRUND

Tanken med projektet Utbildning och arbete trots dyslexi var att samla information och
utveckla kunskap om varfoér somliga klarar sig béattre &n andra trots stora las- och
skrivsvarigheter/dyslexi och vilka positiva erfarenheter det &r som hjalpt dem genom
skoltiden och gor att de gar vidare till hogre studier, kvalificerade yrkesutbildningar eller ett i
ovrigt fungerande vuxenliv. Med 6kad kdnnedom om vilka faktorer som &r avgdrande menar
vi att skolmiljon kan forbattras, liksom bemaétandet av och forstaelse for dem som inte laser
och skriver pa den niva som kravs i dagens samhélle. Att beskriva hur manniskor lyckas
menar vi ocksa ar viktigt for att ge andra med liknande svarigheter positiva forebilder att
identifiera sig med.

Projektet drevs genom Féreningen Lasrorelsen i ndra kontakt med Insamlingsstiftelsen
Dyslexifonden och i samarbete med Forbundet funktionshindrade med lds- och
skrivsvarigheter (FMLS), Foraldraféreningen for dyslektiska barn (FDB),
Hjalpmedelsinstitutet, Specialpedagogiska Institutet samt Svenska Dyslexiféreningen.

Projektet utformades av leg. logoped, med. Doktor h. c. Ulla Féhrer och leg. Logoped, FD i
lingvistik Eva Magnusson som tillsammans har arbetat med bl. a. kompensatoriska
hjalpmedel for elever med grava las- och skrivsvarigheter. De har tidigare skrivit tva bocker
inom omradet.

KOMMENTARER, UTBILDNING OCH ARBETE TROTS DYSLEXI
Under de tre ar som projektet arbetades fram omfattade det:

Utarbetandet av en intervjuguide for retrospektiva djupintervjuer om skolgang, utbildning
och yrkesverksamhet. Intervjuerna fokuserades pa de intervjuades uppfattning om den egna
las- och skrivformagan, hur den motsvarar de krav som stalls pa dem, vilken hjalp de fatt och
vilka strategier de anvant for att klara av de las- och skrivuppgifter de stéllts infor.




Sammanstallning av testmaterial for att prova las- och skrivférmaga. Prévningen omfattade
avkodning av ord och nonord, ord-, las- och horforstaelse samt stavning. Utdver det provades
det fonologiska medvetenheten och korttidsminnet.

Rekrytering av intervjupersoner — dvs. av vuxna med las- och skrivsvarigheter/dyslexi — som
har varit villiga att Iata sig intervjuas och testas. Dessa rekryterades genom personliga
kontakter, framst bland medlemmar inom FMLS och med hjalp av larare pa dyslexilinjerna
pa folkhogskolan i Harnésand och pa KomVux i Gavle samt genom formedling av
studievagledare pa hogskola och universitet i Stockholm och Lund. De intervjuade varierade i
alder fran 20 till 67 ar med en ganska jamn fordelning mellan kvinnor och mén. Den
geografiska spridningen var stor, med deltagare fran Stockholmstrakten, Sundsvall,
Harnosand, Gavle och Lund. Detta innebér bland annat att deltagarna hade erfarenhet fran
olika typer av skolor, allt fran storstadsskolor med speciella lasklasser till sma skolor pa
landet utan speciallarare. Aven yrkesmassigt var det stor variation i den intervjuade gruppen.
Dér fanns till exempel larare, svetsare, barnskotare, datatekniker, byggnadsarbetare, fotograf,
kulturgeograf, civilekonom, egna foretagare, arbetsformedlare, lakare och sjoman. Det fanns
ocksa studerande fran sa olika nivaer som folkhogskola, Komvux, hogskola och universitet.

Manga uttryckte en énskan om att hjélpa yngre personer med dyslexi genom att dela med sig
av sina erfarenheter. Det var ocksa med pafallande stor generositet de intervjuade berattar om
sina liv och inte heller tvekade att ta upp upplevelser som varit, och fortfarande visar sig vara,
mycket smartsamma. Av kommentarerna efterat framgar att intervjuerna varit givande aven
for de intervjuade sjalva genom att de fatt nya insikter och blivit medvetna om sadant de inte
tankt pa tidigare. Nagot forvanande kom sadana kommentarer dven fran personer som
yrkesmassigt arbetar med dyslexifragor och med information inom omradet.

De 40 intervjuerna skrevs ut och blev ett omfangsrikt material pa narmare 2 500 sidor.

Vad som visat sig vara mest betydelsefullt for varje individ for att klara skola, utbildning och
arbete ar ett komplicerat samspel mellan ett flertal faktorer som: individens sétt att reagera pa
sina svarigheter och att forhalla sig till dem, individuella egenskaper, vilka krav som stélls pa
las- och skrivférmagan, omgivningens sétt att reagera pa och kunskap om svarigheterna,
vilket stod som erbjudits och hur det tagits emot, strategier som utvecklats.

Det centrala ar installningen till 1as- och skrivsvarigheterna. Materialet gér det méjlig att se
hur individens installning till sina svarigheter forandras over tid, fran de forsta aningarna om
att nagot ar fel, utan att forsta vad det ror sig om, till full medvetenhet om och accepterande
av sina forutsattningar, nagot som tycks nodvandigt for att na fram till ett vél fungerande
vuxenliv i ett lasande och skrivande samhélle.

For att hitta ett satt att leva med sina svarigheter kravs att problemen identifieras tidigt och att
samverkan skapas mellan individ, hem och skola. Genom tidig upptéckt kan konstruktiva
strategier utvecklas liksom tidig anvéndning av kompenserande hjalpmedel. Ytterst galler det
dock individens egen installning till problemen.



Flera av dem som lyckats mot alla odds sa att de trots allt inte skulle vilja vara utan sina
svarigheter eftersom de har fatt dem att upptacka och utveckla andra sidor hos sig sjélva som
de inte vill vara utan. Som en av de intervjuade uttryckte det: ”Jag kan inte 6énska bort mina
svarigheter. Dom ar en del av mej och mitt liv. Som svar pa problemen har jag ocksa
utvecklat en envishet och malmedvetenhet som jag har haft mycket nytta av.”

INTRESSE FOR UTBILDNING OCH ARBETE TROTS DYSLEXI
Forelasningar har hallits om projektet och artiklar har skrivits, nagot som visar det stora
intresse som finns for arbetet:

Pa inbjudan fran Fjarde Nordiska kongressen om dyslexipedagogik presenterades projektet i
augusti 2005, i ett foredrag med titeln Dyslexi: Forbannelse eller mgjlighet — 40 vuxna med
las- och skrivsvarigheter berattar om sin skolgang och sitt arbetsliv. Under diskussionen
efter foredraget begarde en av de narvarande som blivit intervjuad ordet och bekréftade det
som flera tidigare gett uttryck for, namligen att intervjun gett henne nya insikter om sina
svarigheter. En ny inbjudan har kommit att forelasa om projektet vid den Femte Nordiska
kongressen i augusti 2008. Det som kommer att lyftas fram denna gang &r att lara sig leva
med las- och skrivsvarigheter/dyslexi.

En plenarforelasning med titeln Hur klarar man det oméjliga? Om las- och skrivsvarigheter i
yrkesliv och samhalle holls vid en vetenskaplig konferens den 16-17 oktober 2006.
Konferensen kallad Texten, lasaren och samhallet, handlade om l&sning i samhélle och
arbetsliv och arrangerades av Lararhdgskolan i Stockholm, Svenska spraknamnden,
Stockholms universitet och Centrum for Lattlast.

En langre forelasning holls hosten 2006 om projektet for logopedstudenter pa Karolinska
Institutets logopedprogram.

En forel&sning for AMI-personal holls aven i december 2006. Foredraget behandlade
projektets upplaggning och genomférande.

Projektet har ocksa presenterats for samtliga larare pa en grundskola i Sodertalje. Efter den
forelasningen vidtog en engagerad diskussion om hur man ska férhalla sig till elever med las-
och skrivsvarigheter.

Andra foreldsningar har varit i Johan Skytteskolan i Alvsj6é 2007, hogre seminarium for
logopeder pa Huddinge sjukhus 2008, Dyslexifondens konferensdag i Lararnas Hus i
Stockholm 2008, en 6ppen forelasning i regi av Vastra Sveriges dyslexiforening i Goteborg
2009, Dysleximassan i Sollentuna 2009 samt under 2010 pa ABF-huset i Stockholm och pa
Bok & Bibliotek i Goteborg.

BOCKERNA DYSLEXI: FORBANNELSE ELLER MOJLIGHET?

De tva bockerna med samlingstiteln Dyslexi: forbannelse eller mojlighet? publicerades
varen 2010. De tillkom genom ett gott samarbete med BTJ Férlag. Bockerna kompletterar
varandra och kan lasas i valfri ordning.




| den forsta boken Dyslexi: forbannelse eller mojlighet? Att lara sig leva med las- och
skrivsvdrigheter” &r informationen bearbetad och tolkad i ljuset av forfattarna Ulla Fohrers
och Eva Magnussons erfarenhet och teoretiska kunskap. | den andra boken for de intervjuade
sjalva ordet. Den bestar av 25 individuella berattelser baserade pa de intervjuer som gjorts
och har titeln Dyslexi: forbannelse eller mojlighet? Levnadsberéttelser. De aterstaende 15
intervjuerna kan laddas ner fran forlagets webbplats.

Backerna riktar sig bade till dem som sjalva har las- och skrivsvarigheter/dyslexi saval som
till alla andra som &r intresserade av omradet som anhdriga, vanner och arbetskamrater. De
vander sig ocksa till dem som i sin yrkesutévning maéter personer med en sadan bakgrund.
Det kan vara larare och specialpedagoger pa alla stadier, grundskola, gymnasieskola,
folkhogskola, komvux savél som pa universitet och hdgskola. Andra grupper ar exempelvis
psykologer, kuratorer, logopeder, skolskéterskor, syokonsulenter, arbetsformedlare och
dyslexihandlaggare.

Bdckerna ar skrivna s att det inte krévs nagra speciella forkunskaper for att lasa dem.
Informationen presenteras pa sadant satt att de ocksa kan anvandas i utbildningar av olika
slag for att 6ka kunskapen och utveckla en djupare forstaelse for det som ar en livslang
problematik med spraklig bakgrund. Forhoppningen &r att de individuella
levnadsberattelserna ska fungera som exempelsamling och som underlag for fallstudier,
diskussioner och specialarbeten savél som att vara intressant lasning pa ett personligt plan.

For att underldtta for lasaren att vélja ges en kort presentation av var och en av de intervjuade.
Presentationen ligger forst i den ena boken tillsammans med sidhanvisning och samma korta
presentation av de intervjuade aterfinns i slutet av den andra boken. De namn som
forekommer ar i de flesta fall inte de intervjuades riktiga namn. Nagra fa har dock valt att
framtrada under eget namn. Alla de intervjuade har gett sitt godké&nnande till att deras
levnadsberattelser publiceras. Det ar deras tillmotesgaende och vilja att dela med sig av sina
erfarenheter som majliggjort bada bockerna.

Béagge bockerna har lasts in av TPB och medféljer som ljudbocker i DAISY-formatet.

Utformningen och genomfdrandet gjordes av leg. logoped, med. Doktor h. c. Ulla Féhrer och
leg. Logoped, FD i lingvistik Eva Magnusson. De var &ven forfattare till bockerna.

Projektledare var Elisabet Reslegard.

Projektet Utbildning och arbete trots dyslexi finansierades av Allménna arvsfonden.



